Vyokoevaatimukset ja -sanastoa

Lohjan Taekwondo-seuran vyokokeet

Arvoisat harrastajat

Vyokokeet ovat tapa edeta lajissamme. Tama tarkoittaa seka teknista (torjunnat, lyonnit, potkut
ym.) etté henkista kehitysta (arvot, toisten huomioiminen, vastuu ym.)

Seura pyrkii jarjestamaan vyotkokeita ryhmékohtaisesti tai ylemmille vybarvoille tarvittaessa
yksittain.

Saadakseen vyodkoeluvan (varivyot) tulee harrastajalla olla
¢ Ryhmansa ohjaajan/opettajan merkintd harjoituskortissa
o Riittavasti yksildllisella tasolla harjoituskertoja
o Riittdva aika edellisesta vyokokeesta

Harrastajan velvollisuus on huolehtia velvoitteistaan paastakseen vydkokeeseen:
e Kyseisen kauden harjoitusmaksu pitaa olla maksettuna (seuran tilille)
e Vyobkoemaksu maksettuna (seuran tilille)
- Vyokoemaksu 8.-1.kup 30 €
- Vy6 10 €, mikali haluaa seuralta vyon. Varinauhasta ei veloitusta

Saatuaan merkinnan vytkoepaivasta harjoituskorttiin nuo edella olevat velvollisuudet tulee olla

kunnossa, jotta voi osallistua vydkokeeseen.

Jokainen harrastaja paattaa kuitenkin itse haluaako menna vydkokeeseen. Siita huolimatta nuo
kaksi velvoitetta pitda olla kunnossa.
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8. kup, keltainen vyo

Peruskomennot

"Charyot” "Huomio”

"Kyongne” "Kumarrus”

"Jumbi” "Valmiusseisontaan”
"Sijak” "Aloita”

"Kuman” "Lopeta”

"Baro” "Seis”

"Zu’ "Lepo”

"Dwiro Tora” "Kaanny ympari”
"Antso” "Alas polvi-istuntaan”
“Mureup antso” “Alas polviseisontaan”
"Hiroso” "Nousta yl6s”
’Kihap” "Huuto”

Seisonnat

Moa Seogi Jalat yhdessé

Naranhi Seogi

Jalat hartioiden leveydell&, varpaat eteenpéin

Juchum Seogi

Hevosseisonta, varpaat osoittavat eteenpéin

Pyonhi Seogi (Zu-komennolla)

Vapaa seisonta. Jalat hartioiden leveydella,
k&det selén takana

Ap Seogi Lyhyt perusseisonta

Ap Kubi Pitk& perusseisonta

Torjunnat

Are Makki Alatorjunta

Momtong Makki Torjunta keskivartalon korkeudelle
Olgul Makki Ylatorjunta

Are Hecho Makki Kahden kéden alatorjunta

Lyonnit

Momtong Bande Jireugi

Etuk&den suora lyonti keskivartaloon

Momtong Baro Jireugi

Takakaden suora lyénti keskivartaloon

Potkut
Ap Chagi Etupotku
Dollyo Chagi Kiertopotku

Naeryo Chagi (Olgul Chagi)

Jalannostopotku (’kirvespotku”)

Kyorugi

e Otteluasento ja liikkuminen
e Puolenvaihdot, askel eteen,

askel taakse, liuku eteen, liuku taakse

Hosinsul

¢ Perusirtautumisia edesta kasiin, rinnuksiin ja hartioihin tarttuneesta

vastustajasta

Poomsae

e Taegukl

Teoria

e Taekwondo suomeksi

e Laji on tullut Suomeen (1979 Dae Jin Hwang)
e Laji on tullut Lohjalle (1989 Marcos Kuusjarvi)
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7. kup, keltainen vyo ja vihrea nauha

Peruskomennot

Seisonnat

Dwit kubi

| Takaseisonta

Torjunnat

Momtong Hecho Makki

Kahden k&den keskivartalotorjunta
(irtautuminen)

Momtong Koduro Bakkat Makki

Tuettu torjunta ulospain keskivartalon
korkeudelle

Lyonnit

Olgul Bande Jireugi

Etuk&den suora lyonti ylos

Olgul Baro Jireugi

Takakaden suora lyonti ylos

Momtong Yeop Jireugi (Juchum

Lyonti sivulle (hevosseisonnassa)

Seogi)

Momtong Tubon Jireugi Etukaden + takakaden lyonti perdkkain
Potkut

Dwit Chagi Takapotku

Yeop Chagi Sivupotku

An Chagi Keh&potku sisdanpain

Bakat Chagi Kehé&potku ulospéin

Kyorugi

¢ Kilpaottelutekniikkaa, kevytta ottelua (Shihap Kyorugi)
e Askelottelu: 2 kpl:ta yhden askeleen otteluita (Hanbon Kyorugi). Yksi
késitekniikkalopetus ja yksi potkutekniikkalopetus.

Hosinsul

vastustajasta

e Irtautumisia edesta ja takaa kasiin, rinnuksiin ja hartioihin tarttuneesta

e Hallintatehon ymmarrys, 1 hallinta edesté tarttuvasta vastustajasta

Poomsae

e Taegukll

Teoria

e Kuusi ohjetta

o Kilpaottelun pistealueet ja virhepisteita aiheuttavat suoritukset
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6. kup, vihrea vyo

Seisonnat |

Torjunnat

Han Sonnal Momtong Bakat Kammensyrjatorjunta vartalon korkeudelle

Makki ulospain

(Palmok) Momtong Bakat Makki | Yhden kaden (ranne)torjunta ulospain

Lyonnit/iskut

Sonnal Mok Chigi Kammensyrjaisku kaulaan ulkokautta,
k&dmmenselké alaspéin

Sonnal Bakat Chigi Kammensyrjaisku kaulaan sisakautta,
k&dmmenselka ylospain

Potkut

Mom Dollyo Chagi (ennen Dwit Takakiertopotku

Dollyo Chagi)

Miro Chagi Ty6ntépotku

Twieo Ap Chagi Hyppyetupotku

Kyorugi

o Kilpaottelutekniikka (Shihap Kyorugi): Tubon Bandal Chagi =
Tuplakiertopotku, 2-3 potkun kombinaatio panssariin

e Askelottelut: yhden askeleen ottelut (Hanbon Kyorugi), kahden askeleen
ottelut (Tubon Kyorugi)

Hosinsul

e Hallintaan vienteja
e Edesté ja takaa syliotteella puristavan vastustajan hallinta
e LyOntien vaistdd, osaa liikkkua sivulle/taakse ja torjua lyénnin

Poomsae

o Taeguklll

Teoria

e Koreaksi 1-10
¢ Mina vuonna seura on perustettu (4.10.1988)
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5. kup vihrea vyo

Seisonnat

Beom Seogi | Kissaseisonta

Torjunnat

Batangson Momtong MakKki Keskivartalotorjunta avokammenella

Sonnal Momtong Bakat Makki Kammensyrjatorjunta ulospain, takakasi auki,
k&mmen yldspéin

Batangson Nullo MakKki Kammentorjunta alaspain

Lyonnit/iskut

Pyonsonkut Sewo Jireugi Lydnti sormenpadilld, peukalo yldpuolella

Tung Jumok Ap Chigi Isku nyrkin kAmmenselk& puolella, rystyset
eteenpain

Potkut

Apchuk Dollyo Chagi Perustekniikka kiertopotku

Nakka Chagi (ennen Momdollyo | Koukkupotku

Chagi)

Twieo Yeop Chagi Hyppysivupotku

Erikoistekniikat

Khaljaebi (Agumson Jireugi) Tartuntalyonti kaulaan

Jebipoom Mok Chigi Etukaden ylatorjunta + takakaden
k&dmmensyrjaisku kaulaan

Kyorugi

e Askelottelut: Yhden (Hanbon), kahden (Tubon) ja kolmen (Sebon) askeleen
ottelut
Hosinsul

e Irtautumisista hallintaan viennit, hallintateho
¢ Maassa liikkuminen, puolustautuminen jaloilla pystyssa olevaa vastustajaa
vastaan

Poomsae

e Taeguk IV

Teoria

e Hatavarjelun ymmartaminen
¢ Dan-arvot: 1-3 oppilas (kyosanim), 4-6 opettaja (sabomnim), 7-9 mestari
(kwanjangnim)
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Seisonnat

Dwi Koa Seogi (taka) Ristikk&isseisonta
Ap Koa Seogi (etu) Ristikkaisseisonta
Wen Seogi Vasen seisonta

Oreun Seogi Oikea seisonta
Torjunnat

An Palmok Bakat Makki

Yhden kaden torjunta ulosp. (ranteen
ulkosyrjallg)

An Palmok Momtong Hecho
Makki

Kahden k&den keskitorjunta (ranteen
sisdpuolella)

Sonnal Are Hecho Makki

Kahden k&den kdammensyrjatorjunta (alas)

Lyonnit/iskut

Me Jumok Neryo Chigi

"Vasaralyonti” ylhaalta alas nyrkin pohjalla

Palgup Dollyo Chigi

Kyynarpaéaisku (kiertavalld liikeradalla)

Palgup Pyojeok Chigi

Kyynarpéaaisku (tartunnalla)

Potkut

Twieo Dwi Chagi

Hyppytakapotku

Twieo Dollyo Chagi

Hyppykiertopotku

Kyorugi

¢ Kilpaottelutekniikka: Ottelua 2 x 2 min suojat paalla
e Askelottelut: Monipuolisia; eri seisonnoilla tapahtuvia liikkumisia ja torjuntoja

Hosinsul

¢ Maassa puolustautuminen kuristavasta vastustajasta, irtautumiset ja

hallintaanviennit

e Lyontihydkkaysten vaistb/torjunta ja vastaisku
e Hanskat kddessa tilanne, yksi yhtd vastaan

Poomsae

e TaegukV

Teoria

e (Osaa kertoa omin sanoin jostain kuudesta ohjeesta
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ERRUBISIRIREANSI 2 punainen nauha
Seisonnat |
Torjunnat
Han Sonnal Bitureo Makki Takakaden kAmmensyrjatorjunta ulosp.
Palmok Olgul Bakkat Makki Yhden kéden torjunta ulosp. (pdan korkeus)
Are Otkoro Makki Ristikkaistorjunta alas
Lyonnit/iskut
Pyonsonkut Opo Tzireugi Lyonti sormenpdilla kAmmenselka ylospéin
Pyonsonkut Are Jecho Tzireugi Lyonti sormenpdilla alas kAmmen yldspain
Potkut
Pyojeok Chagi | Tartuntapotku, potku avokammenta vasten
Erikoistekniikat
Jageun Doltzeogi "Pieni sarana” kasien valmiuspaikka vyotarolla.
Toinen kasi normaalisti vy6ll4, toinen nyrkissa
vy6lla olevan kdden paalla rystyset ylospain.

Kyorugi

¢ Kilpaottelutekniikka: Ottelua 2 x 2 min suojat paalla

e Askelottelut: Monipuolisia; eri seisonnoilla tapahtuvia liikkumisia ja torjuntoja
Hosinsul

e Potkuhytkkéayksien vaisto ja vastaisku

e Edesta ja takaa kuristavan vastustajan hallinta

e Kahden hydkkaajan tilanteen ymmartadminen
Poomsae

e Taeguk VI
Teoria

e Kunnioitus laajemmin (Sali, koti, koulu, opiskelu, tyd)

Ymmartaa mista murskauksessa on kyse.
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Seisonnat

Torjunnat

Sonnal Arae Makki

Kammensyrjatorjunta alas takakasi auki
k&mmen yldspéin

Gawi Makki

"Saksitorjunta”

Han Sonnal Jop Makki

Kammensyrjétorjunta sivulle

Han Sonnal Momtong An Makki

Yhden kdden kAmmensyrjatorjunta sisaanp.

Han Sonnal Are Makki

Alatorjunta kimmensyrjalla

Lyonnit/iskut

Tung Jumok Bakkat Chigi

Isku nyrkin kdimmenselalla sivulle

Tu Jumok Jecho Jireugi

Tuplaisku nyrkeilld (kAmmenet ylosp.)

Moreup Chigi Polvi-isku
Batangson Teok Chirigi Lyonti khmmenelld leukaan
Potkut

Hyppypotkuja juoksusta

Erikoistekniikat

Bojumeok "Sidottu nyrkki”
Kodureo Batangson Makki Tuettu kdmmentorjunta
Kyorugi

Hosinsul

e Streetia suojat paalla

e Kaksi hytkkaajaa yhta vastaan

e Pamppuhyokkayksen hallintaanotto

Kyukpa

e Kasitekniikkamurskaus
e Potkutekniikkamurskaus

Poomsae

e Taeguk VIl

Teoria

e Kuka on opettajasi

e Punaisen vyon velvollisuudet

o Kokelaan pitda olla osallistunut leireille.
¢ Mahdollinen ottelu- ja liikesarjakisakokemus ovat eduksi.
o Kokelaan pitda olla avustanut treenien ohjauksessa.



Vyokoevaatimukset ja -sanastoa

Seisonnat

Hakdari Seogi | Kurkiseisonta

Torjunnat

Kodureo Are Makki Tuettu alatorjunta

Keumgang Are Makki Timanttitorjunta (alas)
Keumgang Momtong makki Timanttitorjunta (keskivartalo)
We Santul Makki Puolittainen vuoritorjunta
Santeul Makki Vuoritorjunta

Lyonnit/iskut

Dangyo Tok Jireugi Alakoukku leukaan (tartunnalla)
Palgup Jop Chigi Kyynarpéaaisku sivulle

Potkut

Kahden hyppypotkun yhdistelméat

Erikoistekniikat

Keun Doltzeogi (Sivuttaislyonti)’lso sarana” Kasi vartalon
edessa nyrkissa vaakatasossa koukussa,
kammenselka ylospain (90 ° kyynarvarsi ja
olkavarsi), nyrkki asettuu vyolla olevan kaden
nyrkin eteen

Kyorugi

|
Hosinsul

o Kaksi hytkkaajaa, toisella pamppu
o Veitsihytkkayksen vaisto ja vastaisku
e Streetia suojat paalla

Kyukpa

o Jalka- ja kasitekniikkamurskaus

Poomsae

e Taeguk VI

Teoria

e Mita tarkoittaa olla punainen vyo ja musta vy®, miké ero nailla on

Harrastajalla pitaa olla ohjauskokemusta




